Erweiterung Garage zum Wohnhaus mit Heilpraxis

m Gewerbegebiet in Langenargen, einem bekannten Kurort am

Baodensee, befindet sich das Haus Bengel. Der elterliche Garten-
baubetrieb hatte hier seinen Firmensitz. Die Tochter und ihr Mann,
Bjorn, der sich fiir seine Heilpraxis nach weiteren Raumlichkeiten
umsah, suchten nach einer gemeinsamen Losung fiir das Wohnen
mit der dazugehdrigen Praxis.
Resultierend aus der friheren Firmenstruktur waren, auBer dem
Wohnhaus mit Biiroraumen, auch ein vom Firmengriinder angeleg-
ter groBer Teich und eine Garage vorhanden.
Diese Garage wurde als Ausgangspunkt fiir das neue gemeinsame
Wohnhaus mit Praxis gesehen. Der Bruder der Bauherrin, Frank
Thomas, ein Landschaftsarchitekt mit Firmensitz in Berlin, wurde mit
der Entwurfsplanung des Hauses beauftragt.
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Green Box

Inspiriert von zeitgemaben Wohnkonzepten und in Anlehnung an die
friihere Nutzung zeigt sich dieses griine Gebaude mit vertikalem
Garten und gesunder Ausstrahlung. Die Fassade des unteren
Geschosses wird mit der Heilpflanze Efeu (Hedera helix) begriint. Die
mit dem griinlich schimmernden Polycarbonatglas eingehiillte obere
Etage strahlt Leichtigkeit aus, die modernes Wohnen ausmacht.

Das obere, neue Geschoss dient zukunftig dem Wohnen, entspre-
chend den Wiinschen der Bauherren: modern, im Naturkontext
stehend, mit offener, gesunder, leiser Anmutung.

Ein Gartenraum im klassischen Sinne entfallt aufgrund der gewerb-
lichen Nutzung des Grundstiickes. Jedoch verweist die Leitidee der
Green Box, auf die Umnutzung vom ehem. Betriebsgebaude eines
Garten- und Landschaftsbaus, zur Heilpraxis. Das obere Geschoss
offnet sich zur Landschaft mit Ausblick in die Schweizer Alpen, einer-
seits und bezieht sich visuell zum vorhandenen Garten andererseits.
Der vorhandene Garten gehért zum Haus der Mutter Brigitte Thomas,
ehem. Ulrich Thomas, Garten- und Landschaftsbau GmbH. Somit
steht der Gartenteich im Zentrum des neuen Ensembles.

Wir wohnen! Es fiihlt sich sehr gut an, alles funktioniert bestens
(manchmal biege ich noch falsch ab in den Raumen) aber die inter-
nen Ablaufe im Leben, Kiiche, Bad, sogar Ankleide sind perfekt und
freuen jeden Tag, in jeder Situation aufs neue!!!* Zitat: Silke Bengel,
Bauherrin. Nov. 2010. Und auch den Bauherrn mochte ich zitieren:
Bjorn Bengel, Heilpraktiker www.heilpraxis-bengel.de

,Im Riickblick hat Bauen im Bestand auch mit meiner ganzheitlichen
Arbeit zu tun. Die vorhandene gute Grundsubstanz wird genutzt um



etwas Kreatives, Neues entstehen zu lassen. Mit Hilfe unterschied-
lichster Disziplinen werden meine Klienten wieder zu einem neuen,
ganzen und gesunden Menschen aufgebaut.” Nachdem die Optimie-
rung der Planungen durch das Architekturbliro Kathan erfolgte, wurde
der schwierige Genehmigungsprozess bei der Baubehdrde durch-
gekampft. Nach vielen, zum Teil zahen Verhandlungen, wurde end-
lich die Baugenehmigung erteilt. Im EG, wo ehemals die Maschinen
des Gartenbaubetriebes standen, wurden die Praxis und Seminar-
raume des Bauherrn untergebracht. Das Konzept sah von vorne her-
ein Erweiterungsmoglichkeiten vor, um flexibel auch in der Zukunft
Raume umgestalten zu konnen. Weiterhin wurden Haustechnik,

Nebenraume und Lagerrdume untergebracht. Im Obergeschoss befin-
den sich die Wohnraume und eine groBziigige Loggia, die von Osten
bis nach Westen das Haus mit Einschnitten charakterisiert. Diese
iiberdachten Bereiche eignen sich hervorragend fiir die Nutzung im
Zwischenbereich von Innen und AuBen. An der AuBenfassade sind
Stoffvorhange zum Sichtschutz der Wohnbereiche angebracht
worden. Dieser AuBenvorhang interpretiert das Wohnen bis in die
freien AuBenbereiche zur Fassadenkante, was ein unerwartetes
Fassadenbild entstehen lasst. Von der Kiiche aus wird der Blick auf
den groBen Teich zwischen dem Elternhaus und dem neuen Domizil

frei. Diese Blickbeziehungen waren ein entscheidendes Entwurfs-
merkmal fiir den Kontext der Umgebung. Innen fallt der geschliffene
Estrich auf, der die gesamten Bereiche im EG und OG dominiert.
Durch die reduzierte klare Formensprache ergeben sich im Innen-
bereich ebenso interessante Blickbeziehungen.

Das besth. Dach wurde abgetragen und mit vorgefertigten Holztafel-
elementen wurde in relativ kurzer Bauzeit das Obergeschoss erstelit.
Um die Entwurfsidee von Frank Thomas des ,GREEN BUILDING"
umzusetzen hat sich Architekt Kathan fir Polycarbonatplatten
entschieden. Zitat Kathan: , Frank wollte urspriinglich industrielles
Profilglas verwenden, jedoch musste aus Kostengriinden hier umge-

dacht werden. Um den ,griinen Charakter” der Fassade dennoch
entstehen zu lassen, wurden die AuBenflachen der Holzbauwande mit
griin-grauer Farbe gestrichen”. Dies erledigten die Bauherrn mit gro-
Bem Engagement selbst, wie auch viel Eigenleistung bei sonstigen
Bauarbeiten (ibernommen wurden. Das Erdgeschoss wurde mit
einem Vollwarmeschutz ausgestattet und mit einer grauen Farbe
gestrichen. Beheizt wird das Haus mit einer kombinierten Luftungs-
warmepumpe, die von einer Solaranlage unterstiitzt wird. Abgerun-
det wird das okologische Konzept durch ein begriintes Dach.

Tettnang im April 2011, Klaus Kathan Freier Architekt
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